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De Lange Boswandeling voert door het hele 
Amsterdamse Bos. De Lange Boswandeling is 
niet gemarkeerd, maar overlapt gedeeltelijk de 
verschillende korte wandelingen die zijn uitgezet 
in het Bos (in dat geval staat dit in onderstaande 
routebeschrijving opgenomen. U kunt dan tijde­
lijk de paaltjes volgen met een gele afbeelding 
van een wandelaar + routenummer). U moet dus 
goed onderstaande routebeschrijving volgen. 
We raden u aan tevens de Bosplattegrond aan 
te schaffen, zodat u altijd uw weg weer kunt  
vinden, mocht u van de route zijn geraakt.  
De wandeling heeft een lengte van ongeveer 
15 km.

De Lange Boswandeling start bij het bezoekerscentrum. 
Deze ligt in de hoofdentree van het Amsterdamse Bos 
(ingang Van Nijenrodeweg, aan uw linkerhand). In de 
tweede helft van de wandeling komt u op verschillende 
punten horecagelegenheden tegen. U passeert dan 
de Geitenboerderij (020 645 5034, dinsdag gesloten), 
pannenkoekenrestaurant Boerderij Meerzicht (020 679 2744) 
en op de kop van de Bosbaan, vlakbij het bezoekerscentrum, 
ligt Grand Café de Bosbaan (020 404 4869). De route eindigt 
weer bij het bezoekerscentrum.

Routebeschrijving
Vanaf de hoofdingang van het bezoekerscentrum loopt u 
links het hoofdpad in; een eikenlaantje met fietspad en aan 
weerszijden een wandelpad. Dit hoofdpad blijft u voorlopig 
volgen. Na 700 m passeert u aan uw rechterhand het Klein 
Kinderbad. Voorbij dit kinderbad blijft u het hoofdpad volgen 
waarop nu ook wandelroute 2 is aangegeven (zie de paaltjes 
die u nu ongeveer 1 km kunt blijven volgen). Halverwege de 
brede lindenlaan gaat u linksaf. De route voert u nu de heuvel 
op. Op de top van de heuvel blijft u route 2 volgen (de top 
ongeveer rechtdoor oversteken). Halverwege de afdaling van 
de heuvel verlaat u route 2 echter. Dat is op het punt waar 
u een bruggetje oversteekt (terwijl route 2 rechtsaf slaat). 



U blijft het slingerende pad volgen tot u bij een kruising van 
fiets- en wandelpaden komt.

Op dit kruispunt steekt u rechtdoor over naar een zwart-
witte brug. Vrijwel meteen na de brug slaat u rechtsaf een 
wandelpad in. Blijf uw weg rechtdoor vervolgen. Na 800 m 
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Lange Boswandeling

steekt u een fietspad (asfalt) over en na nog eens 100 m 
passeert u een brug. Direct na deze brug slaat u linksaf en 
loopt u langs het water. Aan het einde gaat u rechtsaf, onder 
twee viaducten door. Bij de volgende driesprong linksaf, over 
de brug. Na de brug vrijwel direct linksaf een slingerende 
beukenlaan in. Waar het pad een fietspad kruist, slaat u 



rechtsaf het fietspad op. Na 250 m gaat het fietspad een dijk 
op. Op de dijk gaat u links- en direct rechtsaf een voetpad 
op. U komt nu in de Oeverlanden van de Amstelveense Poel. 
Dit zandpad blijft u zo’n 500 m volgen. Op een T-kruising van 
twee zandpaden gaat u rechtdoor. Na ruim 200 m komt u 
weer uit bij een fietspad.

Het fietspad steekt u rechtdoor over. U loopt naar beneden 
een beboste dijkhelling af. Blijf rechtdoor lopen. Na 300 m 
over een brug met veeroosters. U bent nu in het gebied waar 
een kleine kudde Schotse Hooglanderkoeien graast. Sla 50 m 
na de brug linksaf een wandelpad in (door een klaphek). 
Blijf dit pad volgen en neem, na twee keer rechtsaf te zijn 
gebogen, na 500 m het eerste pad rechtsaf. Vervolgens 
het eerste pad linksaf. U bent nu op wandelroute 5 beland. 
De paaltjes met nummer 5 kunt u vervolgens bijna 1,5 km 
blijven volgen. Na de parkeerplaats ‘Radarterrein’ steekt 
u een brug over, dan een fietspad en een autoweg. Deze 
oversteken (goed uitkijken!). U verlaat nu wandelroute 5 en 
houdt zoveel mogelijk het wandelpad links aan (het fietspad 
buigt naar rechts). Na 200 m komt u bij de Ringvaart die u 500 
m aan uw linkerhand volgt. U steekt een provinciale weg (de 
burgemeester A. Colijnweg) over; hier extra goed opletten 
want hier wordt hard gereden! Vervolgens loopt u onder een 
viaduct van de rijksweg A9 door. 

Het (fiets)pad buigt nu iets naar links. U slaat 75 m na 
het viaduct het pad rechtsaf in (volg ‘Amsterdam’ op 
de richtingwijzer die hier staat). Na een slinger steekt 
u de Nieuwe Meerlaan over. Bij de volgende T-kruising 
van fietspaden gaat u rechtsaf. Blijf dit (fiets)pad volgen 
tot u linksaf naar de geitenboerderij kunt. U bent nu op 
wandelroute 3 die u anderhalve km blijft volgen. Na de 
geitenboerderij komt u door een mooi stuk natuurbos en 
vervolgens bij de grote ronde speelweide. Halverwege de 
ronding van de cirkel duikt u weer het bos in, nog steeds 
wandelroute 3 volgend. Na de derde brug die u gepasseerd 
bent, komt u bij een weg. Deze steekt u rechtdoor over. Let 
op, want hier verlaat u wandelroute 3. U gaat na 75 m namelijk 
niet rechtsaf, maar blijft rechtdoor volgen (het asfaltpad). Na 
200 m neemt u het wandelpad naar rechts en na 50 m op een 
v-splitsing weer links aanhouden. Na een bocht naar rechts 



komt u bij een kruising van twee asfaltpaden. U bent nu bij 
pannenkoekenrestaurant Boerderij Meerzicht.

U neemt het asfaltpad linksaf. En vrijwel direct na de kruising 
een wandelpad linksaf. U bent nu op wandelroute 1. Deze 
gemarkeerde wandeling blijft u zo’n 3 km volgen, tot bijna 
het eindpunt van deze lange boswandeling. U loopt eerst 
over de zogeheten meerzichteilanden; kleine moerasbosjes 
die in open verbinding met de Ringvaart en Nieuwe Meer 
staan. Vervolgens loopt u om polder Meerzicht heen; een 
oude veenweidepolder. Hierna loopt u langs de oeverlanden 
van de Nieuwe Meer. Dit zijn allemaal landschappen die er al 
waren, ver voordat het Amsterdamse Bos werd aangelegd. 
Met een weide boog naar links komt u uit bij de Bosbaansluis 
met zijn ophaalbrug. Hier vandaan krijgt het Bos haar water. 
Let eens op het peilverschil; bijna 4 m tussen Nieuwe Meer 
en Bosbaan. En het waterpeil in het Bos zelf ligt nog een 
meter lager (-5,5 m onder N.A.P.). U vervolgt uw route langs 
nog een sluisje (Koenensluis) en langs de Hoornsloot. Nadat u 
rechtsaf een brug bent overgegaan, verlaat u wandelroute 1. 
U gaat linksaf de laan (Koenenkade) in. Aan uw rechterhand, 
op de botenloodsen van de Bosbaan, ligt het ovalen Grand 
Café De Bosbaan. En nog 200 m verder ziet u weer het 
bezoekerscentrum liggen. De Lange Boswandeling zit er op. 
We hopen dat u een plezierige wandeling heeft gehad!

Meer informatie
Bezoekerscentrum Amsterdamse Bos, de Molshoop
Bosbaanweg 5, Amstelveen. 
Telefoon: 020 545 6100. 
Geopend, alle dagen van 12.00 tot 17.00 uur. Entree is gratis.
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