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De fi etsroute voert u langs alle delen van het 
Amsterdamse Bos. U fi etst 14 km over alleen 
maar asfaltpaden. De route start en eindigt 
bij de vooringang van het bezoekers centrum. 
Het bezoekerscentrum ligt in de hoofdentree 
van het Amsterdamse Bos (ingang Van Nijen–
rodeweg/Bosbaanweg aan uw linkerhand).

De route is gemarkeerd met paaltjes met een rode afbeelding 
van een fi etser. Bij kruisingen waar dit paaltje niet staat, blijft 
u rechtdoor fi etsen. Bij het bezoekerscentrum vindt u, in de 
eikenlaan, het grotere startbord. 
Onderweg komt u langs verschillende horecagelegenheden. 
Achtereenvolgens: een kiosk op de Duizendmeterweg (2 km), 
geitenboerderij De Ridammerhoeve (8 km, tel. 020 645 5034, 
dinsdag gesloten), pannenkoekenrestaurant Boerderij Meer-
zicht (11 km, tel. 020 679 2744) en Grand Café De Bosbaan 
(14 km, tel. 020 404 4869). In de hoofdentree is ook een 
fi etsverhuur gevestigd (fi etsverhuur Amsterdamse Bos, tel. 
020 644 5473, ’s winters gesloten).

Even de trappers stil!
Hieronder leest u informatie over een paar van de vele 
bijzondere plekken in het Amsterdamse Bos. Laat de fi ets 
even staan (op slot!) en ontdek ze te voet verder. De plekken 
zijn op het kaartje genummerd. 
Heuvel  Als u door dennenbos fi etst, bent u in de buurt van 
de 16 m hoge heuvel. De heuvel is aangelegd met puin uit 
de stad en grond die vrijkwam bij het graven van de Bosbaan 
in de jaren dertig van de vorige eeuw. Een korte, maar steile  
wandeling omhoog wordt beloond met vergezichten alle 
kanten op! De afwisseling van water, gras en bos wordt van 
bovenaf pas goed duidelijk. 
Poel  Het wijdse uitzicht over het moerasland van de Amstel-
veense Poel vraagt om een nadere verkenning. Over een 
zandpad loopt u door de oorspronkelijke laagveenlandjes 
naar de oevers van het water. In mei of juni is die korte wan-
deling vaak voldoende om wilde orchideeën te zien bloeien. 
Hooglanders  In het zuiden van het Bos heeft een kleine 
kudde Schotse Hooglanderkoeien het beheer van de 
mens overgenomen. Een ruig en afwisselend gebied met 
veel distels, libellen en vlinders is het resultaat. Om de 
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hooglanders te zien, moet u soms even zoeken. Ze trekken 
zich vaak terug in de beschutting van het Bos.
Vogeleiland  Even voorbij de geitenboerderij ziet u op de 
wegwijzers het Vogeleiland aangegeven. U moet daarvoor 
even van de route af. Maar het is de moeite meer dan waard. 
Vogeleiland is een geheimzinnig en idyllisch plekje met 
veel verschillende landschapjes op kleine schaal. En met, 
hoewel de naam anders doet vermoeden, vooral heel veel 
verschillende plantensoorten.
Grote Vijver  De Grote Speelweide en Grote Vijver vormen 
het hart van het Bos. De ronde speelweide is bij uitstek 
geschikt om te zonnen of te picknicken. Bij de vijver kunt 
u waterfi etsen en kano’s huren. Even ten zuiden van de 
Grote Speelweide ligt het kinderbad; een ondiep bad 
met speeltoestellen voor de kleintjes. Ten westen van de 
vijver ligt het openluchttheater, maar dat is even zoeken. 
Op zomeravonden zijn hier prachtige theatervoorstellingen 
te bezoeken. Let ook nog even op de enorme kruiwagen 
op de speelweide. Dit is een eerbetoon aan de werkers die 
in 1934 met spade en kruiwagen de hele Bosbaan hebben 
uitgegraven. 
Meerzichteilanden  Ten westen van pannenkoekenrestaurant 
Boerderij Meerzicht liggen de Meerzichteilanden. U kunt 
hier een rondwandelingetje van 1 km maken (volg de 
gemarkeerde wandelroute nr. 1, tot u weer op het dijkje 
met de knotwilgen uitkomt). De eilandjes staan in open 
verbinding met de Ringvaart en de Nieuwe Meer. U vindt er 
kleine moerasjes, moerasbosjes en een paddenpoel. 

Meer informatie
Bezoekerscentrum Amsterdamse Bos, de Molshoop
Bosbaanweg 5, Amstelveen. 
Telefoon: 020 545 6100
Geopend, alle dagen van 12.00 tot 17.00 uur. Entree is gratis.
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