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Wat zijn paddenstoelen?

Je hebt vast wel eens een paddenstoel zien sthan los
of in het park, maar wat zijn paddenstoelen eigéehli

Paddenstoelen horen bij het schimmelrijk. Je wast wel
wat schimmel is? Als je een appel of een broodje la
liggen komt er een wit/ groen pluizig spul op tgkn.
Deze schimmel hoort ook bij het schimmelrijk.

Gist, wat ze in brood en bier doen is ook een sofem

1.1 Zijn paddenstoelen er alleen in de herfst?

Veel mensen denken dat paddenstoelen alleen ierfl tevoorschijn komen. Er zijn juist

ook paddenstoelen die bijvoorbeeld in het voorjaaoorschijn komen. Dit is per paddenstoel
verschillend, ze hebben allemaal andere omstandegheaaronder ze het liefste groeien. Het
enige wat alle paddenstoelen willen is dat er ggnvoeht is.

1.2 Waaruit bestaat een paddenstoel?

Je hebt veel soorten paddenstoelen, meestal zie je
een steel met een hoed, met plaatjes of gaatjedeaan
onderkant van de hoed. Soms zijn er ook wel eens
stekels aan de onderkant van de hoed te zien.
Soms zie je paddenstoelen die op bekers lijken, een
stervorm hebben, zo groot en rond als een voetbal
zijn of heel slijmerig eruit zien.

Als een paddenstoel nog jong is, zit er vaak e&s vl
over de hoed. Als een paddenstoel ouder en groter
wordt scheurt die vlies. Die vlies geeft een leuk
gezicht op de hoed van de paddenstoel als hij
scheurt. Je ziet dan wratjes, pareltjes, plakjes of
vlokjes.

Judasoor.




1.3 De functie van de paddenstoel.

De paddenstoel is heel nuttig in de natuur. De zviakrkan stoffen afbreken die door andere
organismen niet afgebroken kunnen worden en de xo&kmaet deze stoffen weer om in
nieuwe bouwstoffen.

Ze kunnen ook stoffen zoals lood vasthouden erzkzeng afbreken. Lood komt vrij bij de
uitlaatgassen van auto’s. Het is dus niet zo gepomghaddenstoelen die veel van deze stof
bevat te eten, want dat is ongezond voor ons.

1.4 Kan je paddenstoelen eten?

Niet alle paddenstoelen kan je eten. Sommige #Hiiggdaar kun je heel ziek van worden of
zelfs aan overlijden. Het gevaar is ook dat je stwee paddenstoelen hebt die heel erg op
elkaar lijken, maar de één is giftig en de andet.ni

In hoofdstuk drie staan een aantal paddenstoetenadirkomen in het Amsterdamse bos,
daarbij staat ook geschreven of je ze kan etemifel giftig zijn. Als je ze kan eten staat er
ook bij wanneer ze eetbaar zijn, want veel paddetest kan je wel eten als ze jong zijn,

maar later niet meer. Het is verstandig om hetuitee proberen. Eet alleen de paddenstoelen
die te koop zijn in de supermarkt!

Champignons zijn te koop in de supermarkt en edgele



Hoofdstuk 2. De voortplanting van de paddenstoel.

Op of aan de mooie kleurrijke en vormrijke
paddenstoel worden sporen geproduceerd.
Sporen zijn eigenlijk de zaadjes, zoals je die bij
planten hebt. De sporen zijn zo klein dat ze niet
met het blote oog te zien zijn. Sommige
paddenstoelen produceren wel miljoenen
sporen. Die sporen kunnen in de lucht zitten,
boven het water, in de stad en ook in je huis of
aan je kleren.

Sporen hebben een geschikte grond of
voedingsbodem en gunstige omstandigheden om
dan uit te groeien tot een paddenstoel. Elk soort
stelt andere eisen aan de grond en de
omstandigheden, zoals de temperatuur, vocht,
licht enz.

De meeste paddenstoelen leven samen met een
plant of boom. leder soort heeft zijn eigen
favoriete plantensoort. De plant of boom en de
paddenstoel helpen elkaar met de verschillende
functies en mogelijkheden om verder te leven.

2.1 Waar zitten de sporen op de paddenstoel?

De meeste paddenstoelen bestaan uit een steeh éloe@. Onder die hoed zitten meestal
plaatjes, maar ook wel gaatjes of buisjes. We noereeplaatjeszwammen of
buisjeszwammen. Die plaatjes zijn bekleed met egh h

Als we nu die huid onder de microscoop gaan bekjjkan zitten er op die huid allemaal
kleine uitstulpingen of bobbeltjes. De uiteindem e uitstulpingen en bobbeltjes hebben
een soort uitlaatjes. In die uitstulpingen wordparen gemaakt en via de uitlaatjes naar

buiten geschoten.

De sporen komen tussen de plaatjes, waneer ze gnderan de plaatjes komen worden ze
door de wind meegenomen en komen ze ergens aedecht Van al die miljarden sporen
komen er maar een paar op een gunstige plek tesachit te groeien tot een mooie

paddenstoel.

Duivelsei.



Hoofdstuk 3: Paddenstoelen soorten in het Amsterdase Bos?

Er komen in het Amsterdamse bos een aantal sopatgsenstoelen voor. Hieronder zullen er
een aantal omschreven worden.

3.1 Elfenbankje

Elfenbankjes groeien dakpansgewijs, net als
de dakpannen op huizen, in groepjes.

De buitenrand is wit en daarbinnen zitten
verschillende kleuren zoals, wit, beige,
okergeel, (rood)bruin, grijs, blauw en
zwartachtig.

Hij leeft op allerlei dood hout, maar vooral
op oude boomstompen en afgewaaide
takken.

Bij het drogen van de paddenstoel veranderd
hij bijna niet van kleur, hij wordt daarom

ook veel in bloemstukjes/ kerststukjes
gebruikt.

3.2 Reuzenbovist

De reuzenbovist groeit alleen op de grond, in weién, tuinen of bossen. Van de zomer tot
de herfst kan je de reuzenbovist zien. Hij komehetig voor en dan met name op zandige
of verstoorde klei- en veengrond. Hij is bevesiigde grond met dikke myceliumstrengen,
maar hij zit maar losjes in de grond. Als hij gaadten, worden er miljarden sporen door de
wind verspreid.

Het bijna bolvormige witte vruchtlichaam kan wel @@ groot worden, ze lijken op een witte
voetbal. Vaak is hij leerachtig en soms glanzend.

De binnenkant van de reuzenbovist is eerst witleriy, maar wordt later geelachtig. Als de
sporen rijp zijn, verandert de kleur in olijforuam het geheel wordt dan vezelig.

Als het vlees (binnenkant) nog wit is,
kan je de reuzenbovist eten. Ze
kunnen wel zware metalen opslaan
in hun vruchtlichaam en daar is ons
lichaam niet aan gewend.



3.3 Grote Stinkzwam

De grote stinkzwam komt uit een vuistgrote knol zeook wel heksenei of duivelsei
noemen. Daaruit komt na enkele uren de 10 tot 2Caoge poreuze en holle steel. De hoed
van de paddenstoel is dan met een groene slijmgpigeenlaag bedekt die een zeer sterke
onaangename aasgeur verspreidt. De stank trelgevlien kevers aan, vooral de oranje
aaskever, die voor de verspreiding van de sporggt.zo

Als de hoed schoon is, dan is hij wit tot lichtgerlheeft een kleine opening aan de top.

De grote inktzwam is te zien van mei tot
november bij dood hout in bossen,
parken en tuinen. De grote stinkzwam
komt vaak voor.

Als je ooit een stinkzwam geroken heb
kan je niet geloven dat deze ook eetbaar
is. Als je het heksenei heb, waarvan je de
sporenlaag weghaalt, kan je hem bakken
en eten.

3.4 Geschubde Inktzwam

Als de geschubde inktzwam nog jong is, is de haed dot 15 cm hoog is ei- tot klokvormig.
De hoed is wit, heeft een lichtbruine gladde randew en is bedekt met grote, omgekrulde
schubben. De hoed scheurt later vanaf de rand woedlt zwart. Als je dit aanraakt is het net
inkt wat er op je handen zit.

Vanaf mei tot in november is de geschubde inktzwaak in groepen te vinden op een grond
die pas is omgegooid op akkers, weilanden, parkemegbermen. Ook in de stad is deze
paddenstoel veel te zien op bemest gras.

Een jonge geschubde inktzwam kan je eten, maar
moet wel direct nadat je hem geplukt hebt verwerkt
worden. De zwam is niet meer eetbaar als er
verkleuring ontstaat.

Hij wordt wel eens verwisseld met de kale inktzwam,
maar deze is giftig.



3.5 Berkenzwam

De berkenzwam is de niet eetbare vrucht van eamautl van de familie Fomitopsidaceae.
De vruchten van de schimmel groeien het hele jaar.d

Berken die in moerassen of op een beschaduwdes stzen lopen het meeste gevaar om
door deze paddenstoel aangetast te worden. Boraexadgetast zijn door de berkenzwam
gaan vroeg dood.

De nog levende zwam heeft een roestbruine kleudpde zwam is bedekt met een korstig,
wit vlies.

De buisjes van de zwam staan altijd horizontaak Bet maakt niet uit hoe de berkenzwam
aan de boom zit. Doordat de buisjes altijd horiaahstaan kunnen de sporen zich ook
verspreiden.

De dode zwam werd vroeger gebruikt om vuur meeaeem. Gedroogde berkenzwammen
zijn heel lang te bewaren.

Het vlees van de berkenzwam wordt verkocht onderaden polyporus en wordt door
deskundige insectenkenners/ onderzoekers gebmikjealroogde insecten op te prikken voor
verzamelingen. In de natuur worden de droge zwanupgegeten door zwamkeverlarven.
Alleen het witte vlies kan ook de kever niet vester



3.6 Judasoor
Deze naam is ontstaan, omdat judas zich had opgehaan een vlier nadat hij Jezus had
verraden. De vlier is de favoriete boom van hetdodr. Ook lijkt het zwammetje op een oor.

Bij droog weer kan Judasoor inkrimpen en bij vogéiti
weer kan hij weer groeien. Onder gunstige
omstandigheden is het grote judasoor 2 tot 6 cratgo
satijnachtig, donkerroze van kleur en voelt zaelt a
Vaak zie je hem in de vorm van een geaderd, emgszi
doorzichtig oor. Bij droogte krimpt hij, wordt handen
donkerder van Kleur.

Judasoor komt het hele jaar voor in Nederland. De
judasoor komt zowel op levende als op dode bomen.

Judasoor kan witrot veroorzaken, wanneer hij afs ee
parasiet op een levende gastheer (v.b. levendg \dift.
De gastheer sterft dan na een tijdje.

Judasoor is eetbaar en wordt veel gebruikt in daesSke
en Japanse keuken.

3.7 Porseleinzwam

De porseleinzwam is een witte tot ivoorkleurigegtjeszwam waarvan de hoed bedekt is met
een slijmlaag. De 3 tot 10 cm brede hoed is bolgride witte of lichtgrijze steel is slank

met bovenaan een ring die aan de bovenkant gedilhdlet viees en de sporen zijn ook wit.

De porseleinzwam wordt meestal gezien van augtstuevember op takken en stammen
beuken, minder vaak op eikenhout. In Nederland kibehorseleinzwam heel algemeen voor.

De hoeden van de porseleinzwammen zijn eetbaar, meteecht smakelijk. Uit de
porseleinzwam kunnen ze een middel halen tegemsadl, dat bij huidziektes ingezet kan
worden.






